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Scara harurilor divinel

a cdrei experientd a fost ficuti cunoscuti
celor inspirati de Dumnezeu

Prima treapt este rugdciunea cea mai curatd.
De aicivine o cdldurd a inimi,

Si apot o energie misterioasd, sfantd,
Apoi -ddruite de Dumnezeu - lucrimile incep
sd curga din inimd.

Apoi pacea de dincolo de orice ganduri,

De aici rezultd purificarea intelectului,

Si apoi vederea tainelor ceresti.

Din {toate] acestea ia nastere o lumind nemaiintdlnitd,
Iar de aici, dincolo de toate cdte se pot spune,
[apare] iluminarea inimii.

Ultima care apare - o treaptd fdrd limite
Cuprinsd totusi intr-un singur rand —

Nesfarsita desdvdrsire.

1 Teofan Calugirul, un monah crestin din Rasarit [ortodox]. Citat de James Cutsinger,
»The Ladder of Divine Ascent”, Merton and Hesychasm, p. 76.

Este vorba despre Sf. Teofan Zavoratul. Acolo unde nu se precizeaza, notele apartin
autorului. (N. tr.)
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Receptivitatea interioara

Rugaciunea se naste din nevoie. Ne simtim singuri si in nevoie.
Si numai Divinul poate raspunde acestei nevoi. Aceastid nevoie ne
atrage catre locul rugéciunii din noi, cdtre inima noastra, care priveste
catre Dumnezeu.

Chemand din adancurile fiintei noastre, facem cunoscuta nevoia
noastré legata de [regasirea] propriei fiinte si a lul Dumnezeu. Ne rugam
in functie de nevoile noastre si de necesititile momentului. in momente
diferite, nevoile noastre sunt diferite. Ne putem ruga pentru iertare,
pentru intelegere, pentru bunatate. Ne putem ruga pentru ca relatiile
noastre sa nu fie umbrite de neincredere sau pentru copiii nostri, ca sa
fie feriti de suferintd. Toatd multitudinea de dificultati pe care le intadm-
pindm in viata noastra de zi cu zi poate fi adusa in rugédciunea noastrs;
dificultétile noastre, ale familiei si ale prietenilor, necazurile lumii's.
Speram [ca astfel] sd atragem atentia lui Dumnezeu asupra acestor
5 in traditia sufi, daca cineva se roagd pentru un altul, este cel mai bine [ca intre
cei doi] s existe o conexiune personald, o legaturd. Atunci este suficient ca [acela
care se roaga] sa mentioneze in inima sa prenumele persoanei [pentru care se roaga],

oferindu-1 lui Dumnezeu, si apoi sa lase gandul sé plece. De asemenea, se poate [si]
evoca in inima persoana [pentru care se face rugaciunea].
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probleme, astfel incat iubirea si-harul’Sau infinite s poata ajunge in
lumea noastra si sa ne ajute in durerea [noastrd] de a fi oameni.

Rugéciunea are o putere nelimitatd, pentru cé ne conecteaza cu
puterea infinitd a lui Dumnezeu. Rugandu-ne, oferim dificultatile de
a trai intr-o lume in care Divinul pare adesea absent, cu cea mai pro-
funda intelegere a faptului ca numai Divinul - care este Sursa intre-
gii vieti i a intregii iubiri - ne poate ajuta cu adevarat. Noi, cei care
suntem atat de mici si de singuri, privim cétre Dumnezeu si astfel ne
indreptdm atentia de la multiplicitate inapoi cétre Unul. Uneori oame-
nii gindesc: ,De ce sd-L deranjez pe Duranezeu? De ce ar preocupa-o pe
aceastd Mare Fiintd necazurile mele?“ Dar aceasta este vocea egoului,
pentru ca separé in mod fals fiinta [umana] de Dumnezeu. Suntem o
parte a lumii lui Dumnezeu, si daca suntem la necaz, ar trebui sa ne
intoarcem catre EL

De atatea ori ni se pare cd rugiciunea noastrd nu este auzitd, ca
suntem uitati, singuri. Si totusi, asa cum spune misticul: ,Dacd inima
aude rugiciunea, Dumnezeu aude [si El] rugéciunea®. Iar mai impor-
tant decat orice raspuns concret este actul rugdciunii in sine, al intoar-
cerii citre Dumnezeu. in viata noastrd ocupatd este atat de usor sa
uitim Divinul, si fim cufundati in propriile noastre probleme si in grija
fata de propria fiinta. Misticul stie ca [aspectul] care conteaza cu ade-
virat este legitura interioara a inimii, cea in care inima noastra se des-
chide si plange. Este ceva atdt de simplu si totusi atat de usor de trecut
cu vederea. Rugaciunea este o cale de a fi cu Dumnezeu.

Fiecare dintre noi are propriul mod de relationare cu aceastd taind
profunda, propriul mod de rugaciune. Pentru unii rugaciunea are loc in
ceasurile intunecate ale noptii, cAnd suntem [incd] treji, apésati de gri-
jile noastre cele mai mari. Unii considerd ca este mai usor sa se roage
in timp ce merg sau gisesc in natura o cale de acces la aceasta comuni-
une interioara. Altii se pot ruga in timp ce se afld in gradina lor, simtind
intre flori prezenta divind. Unii se roaga atunci cAnd vdd suferintd, in
timp ce altii isi deschid inima atunci cAnd experimenteaza frumusetea.
Pe mistic, Rugiciunea Inimii il atrage catre profunzimea centrului
fiintei sale, unde poate fi singur cu Preaiubitul sdu, unde inima sa poate
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plénge, iar el poate fi prezent In strigitul ei. Unde poate vorbi si trdi cel
mai adanc dor al sufletului sdu: acela de a fi cu Dumnezeu.

Atat sufitii, cat si traditiile mistice crestine au cuitivat o practica a
contemplatiei care ne duce adanc in inimd, unde putem fi singuri cu
Dumnezeu. Sufismul este o cale a iubirii In care cel care iubeste este pur-
tat de iubire si dor inapoi la Cel Preaiubit, de la experienta despartirii
de Dumnezeu pani la starea de unitate din inimd. In sufism parcur-
gem aceastd intoarcere cétre iubire prin practica unei Meditatii a Inimii
(muraqaba) in care aducem mintea in inima. Cufundandu-ne In inima,
ingdduim energiei iubirii sd incetineasca mintea si numeroasele ei gan-
duri, pana cand, in cele din urma, ajungem la o stare de receptivitate
vida, in care asteptdm cu rabdare in inima. Chiar daca gandurile vin
si pleacd, nu le acorddm nicio atentie, ci rAmanem in aceasta stare de
constiinta interioara vida. In acest loc interior putem ajunge si auzim
cuvintele Preaiubitului nostru, sd experimentam prezenta divind sau si
ne unim mai profund cu linistea care este caracteristica iubirii.

in misticismul crestin, Rugiciunea Linistiil® este o practici a tacerii,
in care il ascultim pe Dumnezeu. in aceasta ascultare tacuts, in aceasta
receptivitate interioara, sufletul este infuzat cu prezenta divina. Sf. Tereza
de Avila descrie Rugéciunea Linistii ca pe o scanteie a iubirii adevirate a
lui Dumnezeu, care Se face simtit ca pace si bucurie coplesitoare sau feri-
cire. Simtirile noastre sunt absorbite in Dumnezeu, care lucreaza in noi.
[Atunci] chiar si vorbirea [de exemplu, rugiciunea vocala si meditatia]
ne oboseste sufletul; ,,[el] nu vrea sd faca altceva decat sa iubeasca“!’,

Rugaciunea Linistii are, de asemenea, asemanari cu Rugiciunea
Centrarii'® elaborata de parintele Thomas Keating, care il conduce pe
practicant intr-o stare de liniste receptiva, in care mintea este adusa in
inimd. Cu cuvintele parintelui Keating:

Linistea este limba pe care o vorheste Dumnezeu®.

16 fn original, Prayer of Quiet. (N. tr.)

Y7 Life of St. Teresa, cap. XV.

8 In original, Centering Prayer. (N. tr.)

19 Newsweek, 6 ianuarie 1992, ,Talking to God®, p. 44.
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Aceasta practica isi are originea In rugaciunea contemplativa a
primilor Parinti ai Degertului. Rugdciunea Centrérii incepe adesea cu
meditatia asupra unui cuvant sau a unei expresii, in timp ce Rugdciunea
Linistii - ca si Meditatia Inimii din traditia sufi- se concentreaza asupra
tacerii si receptivitatii interioare.

A invita si te rogi inseamna a invéta sa asculti. in inima invagam
sd asteptdm cu rdbdare cuvintele lui Dumnezeu, care pot veni chiar si
atunci cdnd nu le-am cerut. Ascultarea in sine este o formé de rugé-
ciune, in care intreaga noastra fiinta este receptivd. Rugdciunea este
comuniune cu Dumnezeu; impartasim cu El nevoile noastre si, de ase-
menea, invitim si fim atenti, asa cum descrie atat de frumos Romi:

Fa ca totul in tine, fiecare atom al fiintei tale, [sa devind] o ure-
che si vei auzi in fiecare moment ceea ce Sursa iti sopteste, doar fie
si pentru tine, fird a mai fi nevoie de vorbele mele sau ale altcuiva.
Voi sunteti - cu totii suntem —iubitii Celui Preaiubit si in fiecare clip4,
in fiecare eveniment al vietii voastre, Cel Preaiubit va sopteste exact
ceea ce trebuie sd auziti si sa cunoasteti. Cine poate explica vreodata
acest miracol? [El] pur si simplu este. Ascultati si il veti descoperi in
fiecare clipa care trece. Ascultati si intreaga voastrd viati va deveni
o conversatie in gandire si actiune intre voi i El, direct, fara cuvinte,

acum si intotdeauna.?®

A asculta in inim4 inseamnd a ne acorda fiinta cu Preaiubitul nos-
tru. Dezvoltim [astfel] ,,urechea inimii*, ascultarea intericara a sufle-
tului. Uneori Dumnezeu comunica direct prin cuvinte. Cel Preaiubit nu
vorbeste prea des cu voce tare si nici nu vine sa bata la usa. De cele mai
multe ori Dumnezeu ,vorbeste“ foarte discret, rispunzind rugéciuni-
lor noastre, dindu-ne indrumare sau soptindu-ne despre tainele sufle-
tului, [despre] tainele iubirii divine. Am putea auzi aceste cuvinte ca pe
o0 voce linistitd, soptitd sau ca pe un gand care apare brusc. Iar lucrarea
noastra consta in a invata sd ascultdm, in crearea unui spatiu interior

20 Trad. Andrew Harvey, Light Upon Light, p. 99.
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In care aceastd voce sd nu mai fie inabusita de pilavrageala constantd a
mintii, de anxietati sau de dorinte.

In aceasta tacere a rugdciunii receptive, a Rugaciunii Linistii,
Dumnezeu ii poate vorbi direct sufletului. in cuvintele lui Miguel de
Molinos, unul dintre apéaratorii renasterii religioase a cvietismului:

Fara sa vorbeascd, s& doreascd sau sd gandeasci, el [spiritul con-
templativ] ajunge la o ticere mistica adevarata si perfectd, in care
Dumnezeu ii vorbeste, i Se dezvéluie si, din adincul profunzimii Sale,
il invata cea mai Inaltd si desdvarsita intelepciune. El il cheama si il
indruma cétre aceastd singurdtate launtrica si ticere misticd, spu-
nindu-i cd Ti va vorbi, lui $i numai Iui, in locul cel mai tainic si mai
ascuns al inimii.2

Discernamantul

In Castelul interior, Sf. Tereza descrie in detaliu ,felul in care,
atunci cdnd binevoieste, Dumnezeu ii vorbeste sufletuluj“?2,

Ea descrie diferitele moduri in care Dumnezeu i se adreseaza
acestuia:

Unele dintre ele par sa provina din afara; altele din cele mai
mari profunzimi launtrice ale sufletului; altele din partea superioara;
in timp ce altele, din nou, sunt atat de complet in afara sufletului, incat

pot fi auzite cu urechile si par sa fie rostite de o voce omeneasci.?®

“1 Molinos, Miguel de, Spiritual Guide, citat de Evelyn Underhill in Mysticism, p. 324.
Molinos (m. 1697) a fost principalul ,apostol“ al cvietismului, care a avut un efect
indirect [si] asupra Sf. Tereza de Avila.

Larandul ei, Sf. Tereza ne sfatuieste ca, atunci cadnd incepem sd simtim ci Dumnezeu
ne aude rugaciunile, sd raméanem in tacere in launtrul nostru: ,Atunci cand, in urma
semnelor tainice pe care ni le da, incepem sa intelegem ca El ne aude, este bine sa
raméanem in linigte*. Interior Castle, ,Fourth Mansion®, cap. 3, p. 88.

Cvietismul a fost in cele din urma condamnat de Biserica, in 1687; in acelasi an,
Molinos a fost inchis pe viata.

%2 Interior Castle, trad. E. Allison Peers, ,Sixth Mansion®, cap. 3, p. 138.
2 Ibidem, p. 139.
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